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Conceito: 1000°¢ dias AUDIGHD
OLFATO

*1000 conexdes | LIMINAR
neuronais por segundo

pebo filvrs das criangas!
FEVEREIRO SAFIRA

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo

Gestacdio 1°ano 2°ano
270 dias 365 dias 365 dias

—

Janela de Oportunidades Janela de Programacao Biolagica
Impacta o Futuro do Jovem Atleta
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Epigenética

Crescimento Desenvolvimento
Fisico Humano
Gestagéo 27/0dias Nutricdo gestacional. Embriogénese. Exames pré-natais.
Ferro Acido félico
Omega 3
Cailcio

Vit.D
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Aleitamento materno exclusivo*6° més.
Introducdo alimentar. Vinculos afetivos.

1°ano 365 dias
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Programacao Metabalica 1000° Jovem Atleta

Eficiéncia energética: Nutricdo
Prevencdo da fadiga precoce

Cortisol

Suprarrenais
= o

Fungdes do Hipotadlamo na
Performance

Controle de Fome e Saciedade
Gestdo de estoques
Prevencdo do esgotamento
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2° ano 365 dias  Introducdo alimentar sauddvel. Pico da motricidade.
Comunicagdo.

Cortex parietal

Cortex
pré frontal

Amigdala Hipocampo
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Plasticidade

Impacto no Esporte

Fator nos 1000°s dias Retlexo no Atleta Beneficio Pratico
Adolescente

Amamentacdo
Boa introdug¢do alimentar

Estimulo motor
Espaco seguro para explorar

Controle do estresse e do
afeto

Nutricdo Intrauterina
equilibrada

Maior capacidade
imunolbgica e absorcdo

Alta taxa de conexodes
neurdis e sinapses

Linha de base de cortisol
regulada

Programagéo metabdlica
otimizada

Menos treinos perdidos por
infeccdes

Aprendizado acelerado de
taticas e movimentos

Melhor inteligéncia sob
pressdo

Maior resisténcia e
eficiéncia energética
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Eventos dos 100005 dias

o

ALFABETIZAGAO FiSICA

/

NEUROPLASTICIDADE
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Nature Medicine 22, 1229-1238 (2016)
https://doi.org/10.1038/nm.4225

« % %

¥ TEMPO E CEREBRO

i Nascimento | - Aja Cedo
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Mielinizagdo e
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Neurogé |
génese - o | | | |
0 9 18 27 38 5 10 15 20

Semanas

gestacionais Idade em anos
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nr I'“Iizaﬁﬂ 209 - 24° sem - anos pos-natal

Célula epitelial ' T ——

do tubo neural

@ — st

Neuroblasto Neuroblasto multipolar
migratério de la medula espinal
y el cerebro

Espongioblasto
migratorio

Tubo neural

Protoplasmico Fibroso

Dendritas e

Astrocitos

-/

~—
Células de asociacién y comisurales
de la medula espinal

y el cerebro

—3» Diferenciacion / desarrollo

Célula progenitora

7 5 \ Célula multipolar
Célula .multlpolar motora preganglionar motora o
somatica de la columna isceral (simpética Célula madura
anterior de la medula espinal o el %
P y parasimpética) de
y el cerebro la medula espinal ‘ Desarrollo postnatal
— Célula multipolar (piramidal) de y el cerebro \ (al nacimiento)

la corteza cerebral

/V
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Fonte: Modificado do
National Institute Health

Corteza motora
primaria (4rea 4)

Brazo
posterior

Cépsula
interna

Brazo
anterior

Mesencéfalo

\

Protu-
berancia

Tracto
corticospinal
lateral

Medula
espinal

Visién lateral de la corteza cerebral
para evidenciar la proyeccion
topogrifica de los centros

motores sobre la circunvolucién
frontal ascendente (precentral)

Posterior

& — Auditiva y visual

Temporoprotuberancial

\Scnsiliva
//—_— Corticospinal {piramidal)

Frontopontina

A 3
Frontotalamica

Anterior

Seccién horizontal a través de
!a capsula interna mostrando la
localizacién de las principales vias

Decusacion
de las pirdmides

Tracto
corticospinal
anterior

(directo) Vision ventral del tronco del encéfalo

mostrando la decusacién de las piramides




Processo
Arborizacdo

Apoptose
Poda neural

Funcdo cerebral
Novas conexdes *dendritos

Eliminacdo*limpeza dos
caminhos

Estimulacdo 1000°¢s dias

DHA - FERRO -SONO -Afeto
Estimulos sensoriaqis

Repeticdo de tarefas, Rotina
Protecdo contra estresse severo
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Plasticidade iImpacto no Esporie

Fator nos 1000°s dias Reflexo no Atleta Adolescente | Beneficio Pratico

Maior capacidade
imunoldgica e absorcdo

Amamentacdo
Boa introdugdo alimentar

Estimulo motor
Espaco seguro para explorar

Controle do estresse e do
afeto

Nutricdo Intrauterina
equilibrada

Alta taxa de conexdes neurais
e sinapses

Linha de base de cortisol
regulada

Programacgdo metabdlica
otimizada

Menos treinos perdidos por
infeccbes

Aprendizado acelerado de
taticas e movimentos

Melhor inteligéncia sob
pressdo

Maior resisténcia e eficiéncia
energética
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Conectoma & Gircuitaria

] | ]
¥ 3 Sensoriais
v P
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A || 9
VYoce Sabia:

Confira algumas curiosidades sobre os primeiros 1.000 dias

O peso que ele tem
Ao nascer vai

quadruplicar até
O segundo ano de
Yi[e[o}

-

O cérebro do bebé
faz 1 milh&o de
sinapses por
segundo ao nascer

Aos 2 anos, a
crianga ja
consegue falar
entre 50 e 100

palavras.

A altura
aumenta 50%
ao longo dos 12
meses.




& ' &
Fonte. Diane Damiano, 2006. Tradugao:

Egmar Longo e Ana Carolina de Campos.

c 1. Comece CEDO

Review  » Phys Ther. 2006 Nowv;86(11):1534-40. doi: 10.2522/ptj.20050397.

Earl '
Y Activity, activity, activity: rethinking our physical
therapy approach to cerebral palsy
D 2. Realizar .

DIARIAMENTE 3. Crianca

Every Day E Explorc:rlgdoI Ativamente

Xplorin
p g Diane L. Damiano
. 2006
4. AMBIENTE B 5.Praticas Baseadas e/
Estimulante
Environment Evidéncias
Evidence
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Distragao Passiva & Brincar Ativamente

11/02/2020

Saide nn B Dipital Gatio 20252000

o ) MANUAL DIAGNOSTICO
Primeira Infancia E ESTATISTICO DE
Sem Telas: Mais Saude TRANSTORNOS MENTAIS

59 EDICAO
TEXTO REVISADO

Grugey de Trabait. Saade na (oa Oigasl (Gevtio 20242008
-

DSM-5-TR”

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

oximac

CID11. Dependéncia digital
Direito universal e temporal de todas
as criangas em fase do
desenvolvimento cerebral e mental.
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0 modelo da CIF' e “ Minhas palavras favoritas™

Ao Amigos
Todo mundo precisa estar em forma e ‘ ' : o
> O pre: A Feet Sl EUEEN el e FOISOS e Jlulelilslis Ter amigos é importante. Por favor,
saudavel, incluindo eu! Ajude-me a diferente, mas eu posso fazé-lo. O jeito que 1B s R les e e Gl (T par?
encontrar maneiras de me manter eu facgo, ndo importa, por favor, deixe-me P omizodgs

saudavel. tentar!

Sadde

Participacdo

Atividaodes R

Estrutura e fungdo do corpo

Fatores Ambientais Fatores Pessoais

Familia . -
Eles me conhecem muito bem e eu Diversdo
| Wovid Heaith g zition. (3001) nternatianal Clsaiaatién of : A vida precisa de diversdo! Por favor,
e ~ acredito que eles fazem o melhor para . w )
e it o e ed im. OuGa-0s, C | cjude-me a fazer atividades que euacho I CHRCIRTN
Swear this is how we should think! Child Care Health Dey; 38 mlm U(;CI OS onverse Com e eS dlvertldqs , an '
*Photas shared with permission from World CP Day. Trads R espeite_ OS. .

FUturo me———l
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[ neuroinfantilepediatria@hotmail.com
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